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INTRODUCCIÓN

Los traumatismos bucodentales son un motivo de consulta 
al pediatra tanto en el ámbito de urgencias como en Aten-
ción Primaria. Presentan una incidencia anual del 4,5% y una 
prevalencia que oscila según la serie entre el 10 y el 47%. El 
objetivo de este estudio es conocer las características y el 
manejo de esta entidad. 

MÉTODOS

Se realizó un análisis descriptivo retrospectivo de los pacien-
tes pediátricos que acudieron a Urgencias de un hospital de 
tercer nivel por traumatismos bucodentales entre los meses 
de marzo de 2020 y agosto de 2021. Se revisaron historias 
clínicas. Se recogieron datos epidemiológicos (fecha de naci-
miento, fecha de traumatismo, sexo y edad), datos de la pie-
za dental afecta (portador de ortodoncia, tipo de pieza), da-
tos del tipo de lesiones y la clínica. Se registró si se realizaron 
pruebas complementarias o se derivó al paciente a Odonto-
logía o Cirugía Maxilofacial y si se realizó seguimiento en 
Atención Primaria. Se realizó análisis estadístico. 

RESULTADOS

Se obtuvieron un total de 15 traumatismos bucodentales. 
Un 60% (n = 9) fueron varones. En cuanto a la edad hubo un 
pico de mayor incidencia a los 2 años (n = 5). Ninguno de los 
pacientes portaba ortodoncia. La mayoría de las lesiones se 
produjeron en dentición no definitiva (86,7%, n = 13). En 

cuanto a la pieza dental, todas las lesiones se produjeron en 
incisivos (100%, n = 14), la mayoría en incisivos superiores 
(92,8%, n = 13), con predominio de los incisivos centrales 
(50%, n = 7). La lesión más frecuente fue la concusión (26,7%, 
n = 4). Un 26,7% (n = 4) de los pacientes presentaron varias 
lesiones. No se realizaron pruebas complementarias en ur-
gencias a ninguno de los pacientes. Un 26,7% (n = 4) de los 
pacientes fueron derivados a Cirugía Maxilofacial y un 80% 
(n = 12) fueron derivados a Odontología al alta. Únicamente 
el 26,7% (n = 4) de los pacientes realizaron seguimiento en 
Atención Primaria, uno de ellos no acudió a la consulta con 
su pediatra de Atención Primaria.

CONCLUSIONES

Las lesiones bucodentales ocurren con mayor frecuencia en 
dentición no definitiva y afectan en mayor medida a incisivos 
superiores centrales, de forma congruente a lo publicado en 
la literatura. Aunque la lesión más frecuente es la concusión, 
un número no desdeñable de pacientes presentan varias le-
siones. Es importante conocer los criterios de derivación de los 
traumatismos dentales a Cirugía Maxilofacial y a Odontolo-
gía. Se debe realizar un adecuado manejo y es esencial enfati-
zar y aumentar en el seguimiento desde Atención Primaria 
para evitar secuelas en dentición definitiva.
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